Йога по-индийски
Красным обведено следующее: «Эта поза требует особой прочности шеи, плеч и спины.
Требуются годы тренировок, чтоб ее достичь. Никогда не следует ее принимать в одиночку.
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Asanas with Props

The ancient yogis used logs of wood, stones, and ropes to felp them practice asanas
effectively. Extending this principle, Yogacharya lyengar invented props which allow
asanas to be held easily and for a longer duration, without strain.
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А это – йога по-русски!
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А вот еще.
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И еще.
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Еще.
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Еще.
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Еще.
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Еще!
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Еще!!
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Еще!!!
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Да что говорить! Против наших йогов индийские – просто дети!
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